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Primer Domingo de Cuaresma  

"Dios Propone y el Hombre Responde" 

 
1. Saludo, Bienvenida y Presentación de la pareja.  

 

2. Oración: (El o Ella)  

Concédenos Dios Todopoderoso, que las prácticas anuales propias de la Cuaresma, nos ayuden a 

progresar en el conocimiento de Cristo y a llevar una vida más Cristiana.  

Por Nuestro Señor Jesucristo...  

Amén 

 

3. Introducción: (Otro Esposo)  

En la plática de la semana pasada se habló de convertimos a una vida cristiana y creer en el 

Evangelio, también nos hicimos propósitos para vivir la Cuaresma. En esta charla hablaremos de 

como respondemos a las propuestas que Dios nos hace.  

 

4. Lectura del Evangelio según San Marcos 1, 12-15 (El ó Ella)  

Invitar a las parejas a una reflexión personal: 

¿Qué fue para mí lo más significativo al escuchar este Evangelio? (3 min. c/u) 

 

5. Compartir de la Pareja 

 

a) El y Ella comparten: ¿Qué tentación especifica me cuesta más vencer? Por ejemplo: la 

televisión, radio, amigos, trabajo, las compras, los deportes, la limpieza, etc. (2 min. c/u)  

 

b) El y Ella comparten: ¿Cuál es mi actitud ante esta tentación? (2 min. c/u)  

 

c) El y Ella comparten: ¿cómo es que la oración es una herramienta para vencer la tentación?  

(2 min. c/u)  

 

6. Diálogo 10/10:  

¿De qué manera concreta voy a luchar para superar mis tentaciones? ¿CMSCMR?  

 

7. Compartir Abierto:  

La misma pregunta del diálogo.  

 

8. Recordatorio breve sobre el propósito hecho al comenzar la Cuaresma. Si hay alguien que no 

lo haya hecho, que lo haga esa noche.  

 

9. Oración Final.  
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